Selbsttest Parkinson-Symptome

o Kommt es vor, dass Ilhre Hand zittert, obwohl sie
entspannt aufliegt?

o Ist ein Arm angewinkelt und bewegt sich beim Gehen
weniger oder nicht mit?

o Haben Sie eine vornuber gebeugte Korperhaltung?

o Haben Sie einen leicht schlurfenden Gang oder
ziehen Sie ein Bein nach?

o Haben Sie einen kleinschrittigen Gang und kommt es
haufig vor, dass Sie stolpern oder stlrzen?

o Leiden Sie an Antriebs- und Initiativemangel?

o Haben Sie haufig Rickenschmerzen im Nacken-
Schultergurtel-Bereich?

o Haben Sie bemerkt, dass Sie sich von lhren Freunden
und Angehdrigen zurlckziehen, dass Sie Kontakte
meiden und zu nichts Lust haben?

o Haben Sie Veranderungen in lhrer Stimme bemerkt?
Ist sie monotoner und leiser als fruher oder hort sich
heiser an?

o Haben Sie eine Verkleinerung lhrer Schrift bemerkt?

Wenn Sie bei diesem Selbsttest mehr als drei Fragen mit
,Jja" beantworten, kdnnten dies erste Anzeichen fur eine
Parkinson-Erkrankung sein. Sie sollten sich bei einer
Facharztin / einem Facharzt flr Neurologie vorstellen.
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